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Предисловие 

 

Настоящие методическое  пособие разработано на основе многолетнего 

практического опыта проведения различных  досуговых мероприятий для 

детей в дни каникул. Так как направление моей деятельности туристско-

краеведческое, то и весь досуг учащихся построен на организации выездных 

туристко-экскурсионных мероприятий различного уровня и сложности.  

         Главная задача – массовое вовлечение учащихся образовательных 

учреждений в занятия пешеходным туризмом, в туристско-краеведческое 

движение, воспитание в коллективах социально активных, 

высоконравственных, физически и технически подготовленных 

воспитанников, экологически грамотных граждан РФ. Туризм и краеведение 

в  России является традиционным и эффективным средством обучения и 

воспитания учащихся.  Растущая отчужденность между людьми вызывает 

необходимость использовать возможности туризма для формирования 

коллективизма, взаимовыручки. 

Методическое пособие содержит  5 однодневных экскурсий и 3 похода 

выходного дня, рассчитанных на детей в возрасте от 8-18 лет. Экскурсии 

разработаны как по Ейскому району, так и по Краснодарскому краю  и 

республике Адыгея.   
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Введение 

 

Слово «туризм» (tourisme, от tour) в переводе с французского означает 

«прогулка», «поездка», «путешествие». «Туризм - это путешествие, 

совершаемое человеком в свободное от основной работы время в 

оздоровительных, познавательных, профессионально-деловых, спортивных, 

религиозных и иных целях»-так трактует нам понятие словари. 

Актуальность: Действительно, если разобраться, то туризмом 

занимались еще древние люди, которые кочевали с места на место в поисках 

лучших условий для проживания. Сейчас же, жажда познания окружающего 

мира так и осталась в людях, а особенно у детей и подростков.  И этим, нам 

педагогам, необходимо воспользоваться, ведь в современном мире очень 

много альтернативных занятий, к сожалению, заменяющих прогулки на 

свежем воздухе, походы, турслеты, экскурсии. Родители обеспокоены 

ухудшающимся здоровьем ребенка: сколиозы и остеохондрозы, головные 

боли, нервозность-все это как следствие долгого времяпровождения за 

гаджетами во время каникул и в любое свободное время.    Педагогам все 

сложнее и сложнее удивить детей, избалованных компьютерными играми и 

телевизионными программами, поэтому актуальность данной методической 

разработки абсолютно  оправдывает себя. 

Новизна: Важность момента заключается в том, чтобы разработать 

такие экскурсии и походы выходного дня, чтобы ребенок, попробовав один 

раз, захотел путешествовать снова и снова, а, возможно, и заняться туризмом 

профессионально.  Авторские экскурсии и походы выходного дня, собранные 

в настоящих методических рекомендациях, прошли апробацию в течение 10 

лет и полностью адаптированы к современным требованиям  

Туризм, и особенно самодеятельный с его богатым содержанием 

различных действий (самообслуживание, преодоление различных 

препятствий и жизненных трудностей, проверка знаний, умений, 

способностей и т.д.), является прекрасным средством самовоспитания, 

которое основано на необходимости "включения" человеком волевых 

усилий.  

Слово экскурсия (excursion) латинского происхождения и в переводе 

на русский язык означает вылазку, посещение какого-либо места или объекта 

с целью его изучения. 

Экскурсия в педагогике — это форма организации учебно-

воспитательного процесса, позволяющая проводить наблюдения и изучение 

различных предметов и явлений в естественных условиях. 

В свою очередь активный туризм является очень многогранным. 

Начиная от прогулок и экскурсий и заканчивая спортивными походами 6 

категории сложности туризм может войти в жизнь человека, что станет не 

только хобби, но и смыслом жизни. 
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Данные методическое пособие является многогранным и включают в 

себя как легкие способы организации и досуга детей , так и более сложнее. В 

зависимости от степени подготовки детей, возраста и предпочтений, педагог 

может выбрать ту или иную экскурсию или поход выходного дня.  

Все предствленные материалы прошли апробацию, соответствуют всем 

нормам САНПин и имеют положительные отзывы о участников. 
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1.Основная  часть 

 

Нормативные документы, необходимые при подготовке и проведении 

мероприятия 

 

1. Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ о 19.12.2019 года «№ 

702\811 "Об утверждении общих требований к организации и проведению в 

природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся 

членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения 

туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, 

экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных 

мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления 

уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и 

длительности проведения таких мероприятий"  

2. ПРИКАЗ МЧС РФ от 30.01.2019 N 

42 «Об утверждении порядка информирования территориальных органов 

МЧС. России о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной. 

МЕСТНОСТИ, ВОДНЫМ, ГОРНЫМ, спелеологическим и другим объектам, 

связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда. Здоровью 

туристов (ЭКСКУРСАНТОВ) и их имуществу, и порядка. ХРАНЕНИЯ, 

использования и снятия с учета территориальными органами. 

3. Маршрутный лист 

4. Нормативные документы Муниципального образования 

5. Нормативные документы Образовательного учреждения (приказы, 

списки, согласия родителей и т.д.) 

6. Паспорт экскурсии (Похода выходного дня) 

 

 

Перечень экскурсий и походов выходного дня 

 

1.1. Однодневные экскурсионные прогулки по г.Ейску и Ейскому району 

    1.1.1 Экскурсионная прогулка  по побережью Таганрогского залива 

            1.1.2 Экскурсионная прогулка  «Коса Долгая-жемчужина Приазовья» 

            1.1.3 Экскурсионная прогулка  «Ясенские просторы» 

1.2. Однодневные городские экскурсии 

            1.2.1 Тематическая экскурсия по г.Ейску «Я русский борец-я им и останусь» 

    1.2.2Тематическая экскурсия по г.Горячий ключ «В поход за здоровьем» 

1.3.   Походы выходного дня 

1.3.1 «Путешествие в царство Перуна» 

1.3.2 «В страну водопадов» 

1.3.3 «Мезмай-это рай» 



7 
 

1.1 Однодневные экскурсионные прогулки по г.Ейску и Ейскому 

району 

 

 
 

 

Обзорная карта маршрута 

 

 

             Начальная точка нашего маршрута-  Казачий курень. Для того, чтобы 

попасть в Казачий курень, необязательно искать казачью станицу, хутор. 

Гостям и жителям нашего города-курорта Ейск достаточно побывать 

на  набережной Таганрогского залива, на  пересечении улиц Шмидта и 

Ростовской, чтобы ощутить весь колорит казачьего быта. Это настоящее 

кубанское подворье!  

Название экскурсии «Побережье Таганрогского залива» 

Нитка маршрута Казачий Курень – пос. Морской – :– 

Казачий Курень Протяженность маршрута 12 км ( 6 км в одну сторону, 6 в 

другую) 

Вид передвижения пешком 

Форма маршрута линейная 

Планируемая продолжительность 1 день, 8 часов 

Возраст участников 10-18 лет 
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Здесь спускаемся к морю и продолжаем путь вдоль берега моря

 

 

 Пройдя 3 километра, останавливаемся на отдых. Привал 15 минут. 

http://www.esosedi.ru/images/panoramio/23663587/index.html
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Пройдя еще 3 километра мы добираемся в район поселка Морской.  

Выбираем место для бивуака и разбиваем небольшой лагерь. Готовим 

обед. Отдых 30 минут. 

 

Изучаем местную природу во время отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отдохнув, мы выдвинулись в сам поселок. Где находится этнографический музей - 

деревня - Кубанский хутор. 

Территория Кубанского хутора - это своеобразный 

этнографический музей кубанского казачества который 

перенесет вас на несколько десятков, или сотен лет назад и 

позволит почувствовать дух казачества, несгибаемой воли и 

бескрайней свободы. Здесь можно ознакомиться с  

национальными традициями и кубанским бытом.     Без коня - 

казак не воин. Главной достопримечательностью Кубанского 

хутора безусловно является конюшня с десятком породистых, 
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ухоженных лошадей. Здесь есть и тяжеловоз, английские жеребцы и горские 

лошадки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На территории комплекса расположены летние беседки. 

 

В состав комплекса "Кубанский хутор" входит этнографическая экспозиция 

«Кубанское подворье» представленная в виде казачьего музея, где всем 

желающим рассказывают об истории казачества на Кубани, можно ознакомиться 

с традиционными предметами быта, одежды. Все предметы быта, которые 

http://www.my-eisk.ru/images/morfeoshow/____________-2938/big/IMG_4870.JPG
http://www.my-eisk.ru/images/morfeoshow/____________-5231/big/8.jpg
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посетители могут увидеть как в музее, так и на подворье, собирали по всему краю. 

Это посуда, кружева, вышивка, фотографии, образа, сундуки, люльки, 

инструменты, брички и прочее. Интересно, что все эти исторические предметы – 

отнюдь не музейные ценности. Все вещи сохранились в семьях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.my-eisk.ru/images/morfeoshow/____________-8567/big/05.jpg
http://www.my-eisk.ru/images/morfeoshow/____________-8567/big/03.jpg
http://www.my-eisk.ru/images/morfeoshow/____________-8567/big/02.jpg
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Название экскурсии «Коса Долгая-жемчужина Приазовья» 

Нитка маршрута Г.Ейск – станица Должанская – коса 

Долгая – город Ейск 

 
Протяженность маршрута 90 км автобус( 45 км в одну сторону, 

45 в другую);  1 км пешком 

Вид передвижения Автобус, пешком 

Форма маршрута линейная 

Планируемая продолжительность 1 день, 5-6 часов 

Возраст участников 7-11 лет 
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        Данная экскурсия предусматривает посещение станицы Должанской 

Ейского района с экскурсией в музей быта казаков, знакомство с историей 

станицы. Экскурсию в музее проводят работники музея по предварительной 

договоренности. Экскурсия платная. По ходу движения к станице 

руководитель группы проводит вводную часть экскурсии о географических 

особенностях косы Долгой, ее природно-рекреационных ресурсах. После 

посещения музея быта казаков осуществляется выезд в хвойный лес с целью 

ознакомления с его разнообразной флорой, фауной, его историей. Далее 

проводится пешеходная часть маршрута – выход на побережье. Здесь 

целесообразно рассказать и показать «строение тела» косы Долгой, сделать 

обзор морских моллюсков, рассказать о значении ракуши в жизни кубанцев – 

как об историческом природном строительном материале. Учащиеся могут 

погулять на побережье, пособирать ракушки, подышать морским воздухом.  

 
СТАНИЦА ДОЛЖАНСКАЯ 

 

          В станице и окрестностях отсутствуют промышленные зоны и крупные 

порты, что является полезным само по себе. Станица Должанская -   это одно 

из самых экологически чистых мест Юга России. Морская вода здесь чистая 

и прозрачная, а плотное песчаное дно и быстро прогревающееся неглубокое 

море отлично подходят для отдыха даже с самыми маленькими детьми. 

        Станица Должанская основана в 1848 года, хотя к этому моменты на 

этом месте уже были небольшие поселения казаков Старощербиновского и 

Стародеревянковского куреней. Своё название станица получила из-за косы 

Долгой, первоначально называясь станицей Долгой, позднее 

трансформировавшись в Должанскую. Вдоль косы Долгой создалось 

множество рыбацких артелей.  

        Основными занятиями людей краснодарского края, живущих близ 

станицы Должанской, стал рыбный лов и сельское хозяйство. До 80-х годов 

прошлого века оживления в районе не наблюдалось: после же начали 

появляться первые курортные объекты. После распада СССР станица 

Должанская стала известной почти на всю страну - и всё больше и больше 

пансионатов и лагерей стало появляться вокруг. 
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КОСА ДОЛГАЯ 

 

Коса Долгая — коса в Краснодарском крае на восточном 

побережье Азовского моря, часть Ейского полуострова. Долгая 

коса ограничивает с юга Таганрогский залив от Азовского моря; её длина 

составляет около 10 км, ширина около 500 м. Состоит из песка и 

ракушечника и заканчивается цепочкой островов, на которых гнездятся 

птицы. 

Коса Долгая является ландшафтным памятником природы Краснодарского 

края с уникальными ракушечными пляжами, глубоким морем, 

пресноводными озёрами, богатым животным и растительным миром. 

Центральная часть территории косы Долгая занята хвойным лесом, в 

результате чего образуется лечебная смесь морского, степного и лесного 

воздуха, благотворно влияющая на здоровье человека. 

В лесу очень много реликтовых деревьев канадской сосны, встречаются 

лиственные деревья и кустарники различных пород, местные жители все лето 

собирают здесь грибы: маслята, опята, шампиньоны. Теплые воды Азовского 

моря обладают целебным, омолаживающим действием, излечивают многие 

заболевания. 

             Станицу Должанскую, что расположена в основании косы, от 

основной территории косы отделяют озера и плавни с лечебной грязью, 

которая эффективно лечит заболевания опорно-двигательного аппарата. На 

косе Долгой единственный в мире 10-и метровый слой ракушечного песка и, 

как следствие, удивительные золотые пляжи, прекрасное дно и чистая вода. 

Море здесь глубже, чем в Ейске, поэтому купаться в нем любят не только 

гости Ейска, но и местные жители. 

              Коса Долгая является высоко динамичным природным 

образованием, площадь её постоянно меняется. В начале XXI века длина 

косы по осевой линии приближалась к 9,5 км, тогда как 50 лет назад она 

достигала 17 км. В последующие годы размыв привел к её сокращению более 

чем на 3 км. Затем фаза размыва сменилась нарастанием. В последние годы 

наблюдается новое отступление берегов со стороны Таганрогского залива в 

её оконечности. 

http://www.snpltd.ru/rest_in_Russia/Krasnodar/
http://www.snpltd.ru/rest_in_Russia/Krasnodar/
http://ru.wikipedia.org/wiki/XXI_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
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            Микрорельеф косы сформировался под влиянием морских 

волноприбойных явлений. В целом поверхность косы уплощена и осложнена 

береговыми валами, между которыми в понижениях образуются небольшие 

озера. В среднем коса в пределах участка, выделенного под памятник 

природы, поднимается над уровнем воды на 1-1,5 м. Вдоль юго-западного 

берега сформировался пляж шириной 15-20 м. На северо-восточном берегу, 

вдоль линии размыва древних береговых валов, ширина пляжа колеблется от 

3 м у корня косы до 10 м на её окончании. 

            В геолого-литологическом строении косы основную роль играют 

морские отложения створок раковин моллюска Cardium. На окончании косы 

в составе наносов её содержатся от 80 до 100 %. Биогенный материал 

поступает с биоценозов с доминированием моллюсков, что при 

благоприятных условиях ведет к увеличению объема тела косы и изменению 

ее очертаний. Раковинный материал с течением времени истирается, поэтому 

стабильность косы зависит от поступлений новых порций ракуши. Мощность 

отложений ракуши на илах — 5-18 м. 

Азовское море с древних лет считалось самым «рыбным» южным морем. 

Однако, ученые называют наше море еще и моллюсковым. 

             В науке непринято разделять моллюсков Черного и Азовского морей, 

ведь моря имеют теснейшую историческую связь. Однако, видовой состав их 

неодинаков. Трудно назвать точную цифру обитающих в Азовском море 

моллюсков, так как сведения ученых на этот счет сильно разняться. Наиболее 

известных в нашем море моллюсков насчитывается более 20 видов, в то 

время как в Черном  - больше 200. Такая разница обусловлена историческим 

происхождением моллюсков и  разной соленостью морей. К примеру, 

соленость Черного моря составляет – 18°/00 (промилле),  Азовского 10-12°/00 

в центральной части и 2-9°/00 в Таганрогском заливе.  

Фауна моллюсков Черного и Азовского морей фактически складывается из 

четырех групп по происхождению. К первой, самой многочисленной 

относятся средиземноморские вселенцы, нашедшие в Азовском море 

исключительные условия для процветания. Это кардиум, абра, 

средиземноморская мидия, морской черенок, брюхоногий моллюск триция. 

Все они способны жить в условиях  больших колебаний солености воды.  
           Моллюск кардиум 

  (сердцевидка) 

Кардиум, или 

сердцевидка встречается 

в открытых частях 

Азовского моря на 

илистых или песчаных 

грунтах на глубинах до 

8—10 м. Названа так за 

сходство со 

стилизованным 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D1%81%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Cardium&action=edit&redlink=1
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изображением сердца. По типу питания – это фильтраторы, выполняющие 

немаловажную функцию очистки моря.  

На глубинах преобладает абра овата - мелкий моллюск, который может 

выносить недостаток кислорода в воде, выдерживая временные заморы, 

наблюдающиеся в Азовском море. Для улучшения кормовой базы осетровых 

рыб абра была пересажена из Азовского моря в Каспийское. Она там хорошо 

прижилась, расселилась и вошла в пищевой рацион многих каспийских 

донных рыб. 
 

 

 

 

 

 

 

                Абра овата                                                                  Мидии 

Мидии по праву занимают первое место среди других обитателей 

прибрежной зоны моря, причастных к процеживанию морской воды. За один 

час одна мидия фильтрует около 3 литров моря!  Отцеженные из воды 

органические частицы поедаются моллюском. Моллюск, поселяясь на 

твердом субстрате с помощью пучка шелковистых крепких нитей – биссуса, 

образует большие скопления. Средиземноморская мидия - признанный 

деликатес. Однако, этот моллюск накапливает очень многих химических 

элементов и соединений. Ученые считают, что мидии, пропустившие через 

себя нынешнюю азовскую воду, к пище непригодны. Разведением мидий на 

«плантациях» занимаются во всём мире, не только потому, что это очень 

вкусный продукт, но и потому, что это природный очиститель  воды. 

Морской черенок – своеобразный моллюск из-за своего внешнего вида: 

его створки напоминают черенки. Дети часто называют ракушки этого 

моллюска «ноготками». 

Триция хорошо известна рыбакам, ловящим рыбу в Азовском море, 

под разными местными названиями. Эту улитку называют то вершей, то 

ракушкой, то червем, то пиявкой. Она чрезвычайно затрудняет рыболовство 

в тех местах, где ее особенно много, так как моментально съедает 

насаженную на крючок наживку. По типу питания триция обскребыватель и 

падальщик. 
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Морской черенок                                                          Триция 

Некогда Каспийское, Азовское и Черное моря были единым бассейном. 

Отсюда и сформировалась группа – понто-каспийских реликтов – 

древнейших жителей Азовского моря. К ним относятся моллюски гипанис и 

дрейсена, которые обычны в  Таганрогском заливе. Берега Ейского лимана 

усыпаны раковинками гипаниса. Эти моллюски -  излюбленный корм 

бычков, осетровых, тарани, леща, и других карповых. 

Третью группу составляют моллюски пресноводного происхождения, 

которые встречаются большей частью в лиманах и устьях рек, впадающих в 

море. Самый известный пресноводный моллюск Азовского моря – гидробия. 

Четвертая, весьма любопытная группа - это недавние переселенцы, 

случайно или умышленно прижившиеся на новом месте - обитатели других 

морей. Например, мия песчаная попала к нам из Северной Европы, кунеарка 

из вод Филлипинских островов в середине 60-ых годов прошлого столетия. 

Оба вида быстро освоили сначала Черное, а затем и Азовское море, потеснив 

местные виды. В последние годы в связи с повышением солености азовских 

вод, все чаще стал встречаться моллюск рапана, родина которого Японское 

море. Проник моллюск древоточец, который наносит большой вред 

деревянным подводным сооружениям.  

Фауна Азовского моря продолжает обогащаться и в наши дни. Это 

происходит за счет черноморских видов и видов, попадающих в море из 

других районов Мирового океана. На корпусах кораблей или с балластной 

водой в Азово-Черноморский бассейн попало более 35 видов донных 

животных из других частей света. 

оллюски и их ракушки – природное богатство, которое использовалась 

людьми в разных целях с давних пор: употребляли в пищу, использовали в 

хозяйстве и в качестве сувениров. 
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          Кунеарка                            Мия песчаная                              Рапана 

Вспомним Ейский цементный завод купца Варварова «Пионер», 

который располагался на Ейской косе. Согласно историческим сведениям 

при производстве цемента на этом заводе добавляли ракушу, которую 

вычерпывали прямо около завода. Ракушкой посыпают дворы в 

приусадебных хозяйствах, её используют при строительстве дорог. В 1970-х 

годах на косах ее активно добывали для использования в качестве кормовой 

карбонатной добавки в птицеводстве. Все это в своё время привело к 

сильному уменьшению площадей азовских кос. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После экологической прогулки по косе, мы отправляемся в 

краеведческий музей ст.Должанской (Адрес музея: Краснодарский край 

Ейский район, станица Должанская, ул. Пролетарская д.35 Должанский отдел 

Ейского районного краеведческого музея), где ребятам расскажут о быте 

должанского населения,а также покажут палеонтологические находки 

ст.Должанской 
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Для проведения полноценной экскурсии на побережье косы Долгой и 

лесного массива в станице Должанской – рекомендовано привлечение 

специалистов Ейского Эколого-биологического центра. Адрес центра: г. 

Ейск, ул. Б. Хмельницкого, 72, тел. (86132) 3 62 19. 

 

 

 

 

Цель экскурсии: 

1. Знакомство с природным  и историческим наследием Ейского района, 

особенностями флоры и фауны степной  зоны Краснодарского края, редкими 

краснокнижными  видами птиц. 

2. Знакомство с уникальным природным объектом «озеро Ханское», его 

историей, особенностями его географии,  гидрологии, животного и 

растительного мира, лечебными свойствами грязей. 

 

 

 

 

 

 

 

Название экскурсии «Ясенские просторы» 

Нитка маршрута Город Ейск – станица Ясенская – 

берег Ясенского залива – берег озера 

Ханского – город Ейск. 

 Протяженность маршрута От Ейска до станицы Ясенская – 40 

км, от станицы Ясенской до поселка 

Ясенская Переправа на берег 

Ханского озера – 15 км, от берега 

Ханского озера до Ейска – 56 км. 

Всего – 111 км. 

 

Вид передвижения Автобус, пешком 

Планируемая продолжительность 1 день, 6-7 часов 

Возраст участников 9-18 лет (оптимально 11-14 лет) 
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Данный экскурсионный маршрут  рассчитан на посещение Ясенского 

музея природы, где предусмотрена платная экскурсия. Далее осуществляется 

выезд на берег Ханского озера через поселки  Шиловка и Ясенская 

Переправа, где экскурсию проводит руководитель группы: учащиеся могут 

погулять по берегу озера, ознакомиться с флорой и фауной, пособирать 

ракушки, подышать морским воздухом. Далее следует отъезд группы в Ейск. 

В музей можно проехать по отличным дорогам, свернув с 

краеведческого маршрута Краснодар-Ейск  на объездную дорогу налево от 

кольца на въезде в Ейск.  Это уже за пригородом Широчанка и поворотом 

автодороги направо в Ейск. После кольца, на втором перекрестке будет 

указатель на ст. Ясенскую, далее 35 км по прямой дороге на юг. На развилке 

у въезда в станицу нужно повернуть направо на Шиловку и Ясенскую 

переправу и перед первой лесополосой поперек дороги по асфальтированной 

улице влево, подъехать к Дому Культуры, в котором и находится музей.Здесь 

есть  где поставить свой транспорт. Музей расположен в центре станицы на 

втором этаже двухэтажного административного здания ДК. Музей работает 

ежедневно кроме понедельника   с 9 до 12  и с 14 до 17 часов, а в субботу и в 

воскресенье с 9 до 13 часов. Телефон для справок:  (86132) 90185 

Почтовый адрес музея: ул.Ленина, ДК, ст. Ясенская, Ейский район 

Краснодарского края РФ. 

Доехать до Ханского озера легко: выезжаем из станицы Ясенской в 

сторону Шиловки и Ясенской переправы, упираемся в Ясенский залив. 

Завернув направо попадаем на озеро Ханское. 

 

Краткое описание объектов экскурсии: 

«Наша история» 

Одно из самых известных достопримечательностей Ейского района и 

станицы Ясенской - музей природы.  

Музей был основан 5 марта 1976 года и задумывался как комната, но со 

временем он стал одним из лучших народных музеев Краснодарского края. 

Инициатива создания музея принадлежит И. Маликову, но его основателем 

принято считать Николая Басина. Этот человек,  влюбленный в свой край, 

создавал музей на добровольных началах. С течением времени экспозиции 

музея пополнялись предметами старины, чучелами зверей, птиц и рыб. 

Активную помощь оказывали таксидермисты Н. Ожередов и Л. Чага, 

известные в Ейском районе. Благодаря их профессиональному мастерству в 

музее представлено более 300 особей животного мира. Очень быстро музей 

стал обязательным местом посещения для специалистов по ботанике, 

орнитологии и других наук, изучающих окружающую среду. 

Музей состоит из двух частей. Одна из них посвящена повседневной 

жизни казацкой станицы конца 19-го - начала 20-го века. Многочисленные 

экспонаты, представленные в музее, были собраны среди местного 

населения, сохранившего реликвии того времени. Сегодня они представлены 

в оформлении, которое переносит нас в атмосферу той эпохи. 
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Другая, самая крупная часть музея, посвящена краеведческому музею, 

в котором иллюстрирована местная флора и фауна. С мастерством, которое 

ничем не уступает европейским музеям, директору музея, Николаю Басину, 

удалось воссоздать целые местные пейзажи, многочисленные разновидности 

птиц, редких животных, местной флоры и ту особую атмосферу, которую 

можно ощутить в каждом уголке этого края. Не только специалисты, но и 

ученики средних и высших учебных заведений, рассматривают этот музей, 

как необходимый элемент учебной программы.  

Вот почему, несколько раз в году в музей приезжают на экскурсию 

школьные группы, которые хотят поближе ознакомиться с растительным и 

животным миром. Заметим также любопытный и редкий экспонат этого 

музея: греческую амфору, которой более 2000 лет. Ее выловили в Черном 

море и подарили музею. Здесь также регулярно организуются выставки 

художников, чтобы ознакомить жителей края с шедеврами всемирно 

изветсных мастеров. 

В музее более 5000 тыс. экспонатов и около 1000 прекрасно 

выполненных местными умельцами чучел зверей и птиц, обитающих в 

северо-западной зоне Кубани. В музее побывали граждане 52 стран мира и 

более 600 городов стран СНГ. Советуем мы и вам посетить это уникальное 

место. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    Приоткроешь дверь музея, уже обновленного по инициативе 

тогдашних председателя колхоза А.А. Синчило и директора ДК В.Н.Коржа, и 

вот она - целая галерея на стене, но не портретов, а настенных 

дореволюционных зеркал в резных рамах. Сколько лиц смотрелось в эти еще 

прозрачные полотна! Что видели, о чем мечтали или горевали? 

И, кажется, что каждый экспонат из девяти тематических выставок музея 

не только молчаливо хранит историю разных лет, но всеми красками 

старается подтолкнуть посетителя к размышлениям: откуда мы родом, зачем 

пришли на эту землю? 

В  исторических справках написано, что станица Ясенская возникла как 

казачье поселение в 1873 году. Расположена в южной части Ейского 

полуострова,     на     Кубано-Приазовской низменности, в степной зоне. 
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Почвы черноземные.  Рядом Азовское море, плавни, Ханское озеро. Ясенский 

заказник - самый крупный в Краснодарском крае. 

 А о том, как жили кубанские казаки и их семьи, как границы защищали, 

как трудились на земле, где учились и молились Господу Богу можно узнать, 

пройдя по подворью или зайдя в хату. Из домов, сараев, да сундуков 

принесли станичники кто детскую металлическую люльку, кто прялку, кто 

глечик или махотку, кто сбрую, кто деревянные корыта для теста или стирки, 

кто pyбель - прообраз утюга. В богатых хатах водились подсвечники, 

патефоны, хорошая посуда, ажурные деревянные столики-тумбочки, вязаные 

скатерти. 

Но больше всего поражают лица наших предков с шашками, на коне или 

с детьми на руках, за семейным столом или на общей памятной фотографии -

уверенные, ясные и внутренне добрые. А еще огромное количество разумных 

деревянных приспособлений для тяжкой работы в поле или для ухода за 

живностью. Здесь всегда труд правил балом. 

 

 

 

 

 

 

 

Озеро Ханское 

      Ханское (Татарское) озеро расположено на берегу Азовского моря и 

Бейсугского лимана, в 55 км. к югу от Ейска, в окрестностях станиц Ясенская 

и Копанская. Длина озера 16, ширина 6-7 км, площадь около 10 тыс. га, а 

глубина не более 0.8 м. Это замкнутый непроточный мелкий водоём, по сути 

дела - лагуна, отделённая от Бейсугского лимана длинной, узкой и низкой 

пересыпью. Это озеро знаменито тем, что на его дне, например, близ устья 

реки Ясени, имеются залежи грязи, обладающей целебной силой. 
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По преданию, в те времена, когда территория Кубани принадлежала 

Крымскому ханству, в озере добывали дефицитнейшую поваренную соль. 

Она пользовалась огромным спросом по всей Кубани и далеко за ее 

пределами. 

Весь доход от добычи соли шел в казну хана. Наверное, поэтому и озеро 

стало называться Ханским, или Татарским. Впрочем, возможно, что название 

свое оно получило от татарского поселения, которое стояло когда-то на месте 

нынешней станицы Ясенской. Называлось это селение Татарская ада. 

Существует легенда о Ханском озере. Легенда гласит, что сотни лет 

назад великий хан Шахин-Гирей, объезжая свои владения, остановился на 

берегу никому не известного озера. Его прекрасные жены, утомленные 

долгой дорогой под безжалостно палящим солнцем бескрайних степей, с 

радостью окунулись в прохладу манящей воды, в то время, как хан заснул 

под сенью ветвистых деревьев. Открыв глаза, Шахин-Гирей был поражен; на 

миг ему показалось, что звезды, перепутав ночь со днем, сошли с 

небосклона: прекраснейшие из дочерей этой южной страны, выйдя на берег 

стали еще краше. Их кожа светилась чистотой и нежностью. Изумленный 

хан, не медля ни минуты, решил испытать на себе чудодейственную силу 

таинственного озера. И вот волшебные воды смыли прочь все недуги и 

тревоги Шахин-Гирея, вернули ему былую степенную красоту. Мудрый хан, 

открыв чудодейственные силы этого озера, решил не покидать более его 

берегов и повелел на этом месте возвести великолепный дворец. По всей 

округе разнеслась молва о необычайной красоте жен могущественного 

Шахин-Гирея, о его богатырском здоровье и неизменной бодрости. Шли 

годы, Шахин-Гирея не стало, но осталась слава о лечебных силах 

чудодейственного озера, с тех пор названного Ханским. В 1921 году на базе 

грязей Ханского озера возник Ейский бальнеологический курорт, 

существующий и в настоящее время, а Ханское озеро признано памятником 

природы. 

В 1863 - 1864 годах татарское население переселилось в Турцию, а сюда 

пришли казаки из малоземельных станиц Кубани. Добыча соли из Ханского 

озера не прекращалась и позднее. В летний период эти озера почти 

полностью пересыхали, и дно их покрывалось тонким слоем поваренной 

соли. 

Эту соль сгребали в бурты, давали просохнуть, а затем собирали. 

Возможно, так бы и использовали это озеро в соляной промышленности, 

если бы в начале прошлого века в Ханском озере не обнаружили целебные 

грязи, которые затмили все остальные сокровища этого уникального озера. 

В 1913 году учеными был сделан первый химический анализ грязи, 

который показал, что она состоит из сульфатов, карбонатов и хлоридов 

натрия, кальция, магния и по составу напоминает грязи одесских лиманов, 

озёр Сакского, Майнакского (Крым) и Тамбуканского (Пятигорск). 

Применение природных лечебных грязей делают это озеро уникальным 

по терапевтическому эффекту. Грязи этого озера для лечения ряда 
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заболеваний с успехом применяет санаторий «Ейск». Проводимое лечение 

способствует улучшению обменных процессов в организме, выведению 

радионуклидов, солей тяжелых металлов, оказывает противовоспалительное, 

болеутоляющее, рассасывающее действие и улучшает двигательные 

функции. Естественная лечебная грязь - генетический тип 

низкоминерализованных, слабосульфидных лечебных грязей. Состав: гидро-

карбонатно-сульфатная, магниево-натриево-кальциевая средней 

минерализации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строение грязи довольно сложно. В основе ее лежит неорганический 

кристаллический скелет из мельчайших частиц песка и глины. Другой 

частью являются коллоидные вещества, спаивающие частицы 

неорганического скелета. И, наконец, третья составная часть грязи это 

раствор солей, пропитывающий коллоидную массу грязи. 

Вода этого горько - соленого озера содержит 40 - 80 граммов солей на 

литр. Работами сотрудников институтов курортологии и физиотерапии 

доказано наличие в грязи веществ типа биогенных стимуляторов, 

пенициллиноподобных и других веществ, обладающих антибактериальными 

действиями, что значительно увеличивает лечебное значение грязи. В иловой 

грязи в малых количествах содержатся железо, йод и уж совсем в малых 

дозах медь, цинк, серебро. 

Образуется иловая грязь в результате сложных биологических 

процессов, происходящих на дне горько - соленых озер. Этот осадочный 

продукт результат взаимодействия воды, солей, органических веществ и 

специфических микроорганизмов. 

Основные лечебные профили: 

- заболевания костно-мышечной системы; 
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- заболевание центральной и периферической нервной системы, в т. ч. 

церебральный паралич без нарушения функций тазовых органов; 

- гинекологические заболевания, в т. ч. вторичное бесплодие; 

- заболевания мужской нижней урологии, в т. ч. простатиты, вторичная 

импотенция (для детей - выводящая система мочеполовых органов - цистит); 

- заболевания верхних дыхательных путей; 

- заболевания сердечно-сосудистой системы; 

- кожные неинфекционные заболевания; 

- медицинские последствия радиоактивного поражения. 

Вокруг Ханского озера раскинулись многочисленные плавни, болотца с 

небольшими островками, густо поросшие растительностью. Необозримыми и 

совершенно однообразными кажутся заросли тростника, рогоза и камыша. 

Но так думают люди, которые не умеют разглядеть за этой однообразностью 

живой и очень интересный мир животных. Трудно найти более 

благоприятные условия для обитания многочисленных животных особенно 

околоводных и водоплавающих птиц. Здесь гнездятся лебеди и гуси, бакланы 

и пеликаны, цапли и колпицы, лысухи и различные утки.  
 

 

 

 

 

 

Но какая же опасность грозит этому чудесному заповедному озеру? О 

ней громко заговорили еще несколько лет назад. Еще в начале 2000-х годов в 

Ханском водились десятки тонн рыбы, которую отлавливали местные 

промысловики. Однако летом 2007 года произошла, можно сказать, 

экологическая катастрофа: из-за жары озеро полностью пересохло, что 

привело к массовой гибели обитавших здесь пеленгасов, карасей, судаков. На 

квадратном метре специалисты насчитали от 40 до 60 штук мертвых особей 

разных пород. Местный житель Максим Бабенко вспоминает: "Здесь сотни 

тонн рыбы валялось и гнили. А рыба не смогла уйти - она в ямках осталась. 

Горы рыбы были, огромные навалы". Вообще-то подпитка Ханки происходит 

в основном за счет атмосферных осадков, притока дождевых и талых вод, 

приносимых рекой Ясени и временными водотоками по балкам. Во время 

нагонных юго-западных ветров со стороны моря вода поступает также из 

Бейсугского лимана через пониженные участки ракушечно-песочного вала. В 

общем, летом озеру приходится туго: оно в значительной мере пересыхает, 

площадь его сжимается, как шагреневая кожа, а вода становится в 12 раз 

солонее, чем в Азовском море.  

Однако, по мнению специалистов, причину массовой гибели рыбы 

нужно искать в другом: "На реке Ясени предприниматели, которые 

занимаются рыборазведением, построили слишком много дамб. Из-за дамб 
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не поступает достаточного количества воды в озеро для того, чтобы 

поддерживать уровень воды". Этой же версии придерживаются и ученые 

Южного научного центра (ЮНЦ) Российской академии наук (РАН). Они 

считают, что проблема возникла из-за плотин на реках, питавших Ханское 

озеро. Запруды начали строить еще в 60-е, создавая искусственные водоемы 

для разведения рыбы. Но в последние годы большинство рыбколхозов 

перешло в частные руки, и коммерсанты принялись возводить плотины, что 

называется, "ударными темпами". Администрация, идя на поводу местного 

бизнеса, сдала в аренду или продала приречные земли с благими якобы 

намерениями. А вернее, без всяких научных оснований декларировалось, что 

разведение малька в частных водоемах будет способствовать пополнению 

биоресурсов Азово-Черноморского бассейна. Но, как известно, "благими 

намерениями выстлана дорога в ад". Не был включен механизм контроля за 

технической стороной строительства запруд и плотин на этих реках, за их 

высотой, плотностью и количеством. Поэтому Ханское озеро в настоящее 

время претерпевает экологическую катастрофу. 

О бедственном положении дел озера говорят и орнитологи: "Фауна 

исчезла полностью. Это было одно из крупнейших мест гнездования 

кудрявого пеликана - более сотни пар гнездилось. Это вид, занесенный в 

международную Красную книгу. Другие виды тоже. С потерей этого озера 

мы потеряли популяции этих птиц". Действительно, особое место в 

природной зоне Ханки занимала орнитофауна. Она насчитывала около 180 

видов птиц, относящихся к 15 отрядам. В их числе очень редкие, редкие и 

малочисленные виды. Озеро и его окрестности были выделены в качестве 

ключевой орнитологической территории России. Эти угодья занимали одно 

из центральных мест в воспроизводстве околоводных и водоплавающих, в 

том числе редких и уязвимых, видов птиц региона. На островах гнездилось 

около 20 тысяч пар птиц, связанных с водно-болотными угодьями. Колонии 

кудрявого пеликана, черноголового хохотуна, чегравы, большого пеликана 

являлись одними из самых крупных в северо-кавказском регионе.  

Но богатство Ханского озера составляли не только птицы. Сейчас на 

грани исчезновения 239 видов систематического состава флоры озера и его 

окрестностей, которая составляет 29,8% от общего числа видов растений 

Северного Кавказа и Предкавказья. Озеро играло важную роль в 

воспроизводстве рыбных запасов, в том числе и ценных видов рыб.  

В данное время озеро пополняется водой только в весенний и осенний 

периоды, но не более, чем на 15-20 см.  
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нездо кудрявого пеликана                                      Кудрявый пеликан 
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Ханское озеро в 2007 году пересохло 
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Сохранение и пополнение видового многообразия и численности 22 

видов представителей ихтиофауны происходило за счет проникновения из 

Бейсугского залива. Здесь насчитывалось три вида рептилий, а также 24 вида 

насекомых и 10 видов животных, охраняемых федеральным 

законодательством. В зоне озера произрастало 22 вида редких и исчезающих 

растений. Между тем честь местных жителей считает проблему искусственно 

нагнетаемой. Вот ка они комментируют обстановку: "Да, Ханка испокон веку 

летом высыхала до дна! Вот появление здесь рыбы и полноводность - как раз 

и есть аномалия. Рыбой-то тут и не пахло никогда. И птица разная 

подтянулась…". Слова старожила подтверждают и краеведческие источники. 

Они свидетельствуют: летом в озере испаряется до 96% воды, глубина 

составляет 5-10 см, а в засушливые годы Ханка совсем пересыхает, и ее дно 

покрывается тонким слоем поваренной соли, которую даже добывали в 

прошлом. Соль сгребали в бурты, давали просохнуть, а затем собирали. 

Поэтому было бы большим преувеличением списывать все беды на речные 

запруды. На самом деле, говорят краеведы и местные жители, полноводье 

Ханского озера связано с тем, что при сильных юго-западных и западных 

ветрах вода преодолевает естественную дамбу, отделяющую озеро от 

Бейсугского лимана, и вода Бейсуга наполняет Ханку. Но таких ветров не 

было уже несколько лет. Вот и весь секрет "экологической катастрофы".  

Местные жители, однако, тоже обеспокоены ситуацией и предлагают 

решить ее просто: выкопать искусственный канал между Бейсугским 

лиманом и Ханкой. Однако такой подход вызывает опасения у специалистов. 

Этим должны заняться соответствующие службы. И действительно, столь 

радикальный способ без необходимых расчетов может привести к тому, что 

пресная озерная вода, поступающая из рек, будет вытеснена морской, и 

Ханка потеряет свои уникальные качества.  

Оптимальный вариант наполнения озера водой должны найти 

квалифицированные гидротехники. Чтобы исправить ситуацию, необходимо 

восстановить сообщение с Бейсугским лиманом в нескольких местах, 

которые сейчас занесены песком и ракушками. Потребуется расчистить и 

углубить протоки, скосить камыш и тростник, соорудить нескольких 

минишлюзов.  

По мнению ученых, чтобы озеро снова наполнилось водой хотя бы на 

полметра, понадобится от двух до четырех лет. Если не принять срочных 

мер, то лиманы, которые подпитывают с озером, засохнут, а протоки зарастут 

тростником. 

Необходима специальная краевая программа по спасению Ханского 

озера. К тому же озеро и питающие его водой лиманы находятся на 

территории трех районов: Ейского, Каневского и Приморско-Ахтарского. 

Существует, правда, и еще одна версия осушения озера. В акватории 

Бейсугского лимана и частично на Ясенской косе находится крупное газовое 

месторождение. Так вот, аборигены этих краев убеждены: кому-то очень 

выгодно осушить Ханку, чтобы начать здесь добычу газа. Пока озеро 
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находится под охраной как уникальный природный объект, сделать это 

невозможно. А раз оно высохло - стало быть, и проблемы все сняты. 

Необходимые ресурсы: стоимость заказного автобуса на все время 

экскурсии (по договоренности), стоимость посещения музея природы в 

станице Ясенская: детский билет 70 руб., взрослый – 100 руб.  Для 

организованных экскурсий по договоренности скидка. Перед экскурсией 

необходимо заранее созвониться с администрацией музея, договориться о 

дате и времени проведения.  
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1.2.Однодневные городские экскурсии 
 

 

Предлагаю увлекательную экскурсию по нашему южному приморскому 

городу Ейску по теме «Я – русский борец! Им и останусь…». Именно этими 

словами захотелось назвать наш краеведческий маршрут, так как 

принадлежат они самому Ивану Максимовичу. 

 

 
 

 

Название экскурсии «Я русский борец! Им и останусь» 

Нитка маршрута Город Ейск – станица Ясенская – 

берег Ясенского залива – берег озера 

Ханского – город Ейск. 

 Протяженность маршрута 11,5 км 

Вид передвижения Автобус 

Планируемая продолжительность 1 день, 6 часов 

Возраст участников 9-18 лет  
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Обычно жители и гости нашего города посещают только мемориал 

Чемпиона чемпионов, который находится в большом парке. Однако, нам 

захотелось создать полноценный, расширенный проект экскурсии по всем 

местам города, так или иначе связанным с жизнью и славой человека 

известного во всем мире. 

Мы вместе посетим все памятные места, связанные с именем великого 

русского чемпиона – Ивана Максимовича Поддубного, прославившим не 

только наш город, но и всю Россию!  

Начинаем нашу экскурсию с памятника, что находится около 

спорткомплекса «Солнечный». Перед нами немолодой человек в 

классическом костюме начала 20 века. Это не знаменитый борец, не чемпион 

чемпионов. Это - горожанин Иван Поддубный. Именно таким его запомнили 

ейчане в последние годы жизни. Борец вылеплен в полный рост с 

соблюдением всех его антропометрических параметров! Скульптура сделана 

из армированного бетона, покрашена под бронзу. 
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Автор памятника – скульптор из поселка Комсомолец Ейского раойна 

Алексей Коноз. Монумент имеет непростую судьбу. Несколько лет макет 

пылился в помещении бассейна. Художник изобразил спортсмена в 

натуральную величину, в костюме-тройке, с тростью. Местные власти 

затеяли конкурс на лучший эскиз памятника, в котором первое место 

присудили московскому художнику. Выполнить работу к дню рождения борца 

тот не смог. Спас ситуацию Алексей Коноз.  

Памяти прославленного борца ежегодно проводятся Всероссийские 

соревнования по греко-римской борьбе, участие в которых принимают 

спортсмены из самых разных регионов России. 

“Не бросит, так поломает”, — говорили о нем противники. А боролся до 

семидесяти лет! И никому за эти годы не удалось припечатать Поддубного к 

ковру лопатками. 

Свой дом с садом почти на берегу Ейского лимана богатырь приобрел в 

1927 году в возрасте 57 лет. Несмотря на то, что его спортивная карьера была 

не окончена даже в этом возрасте, Поддубный решил осесть на одном месте 

вместе со своей второй супругой. Он мог бы себе позволить поселиться где-

нибудь на побережье Средиземного моря или Атлантики. Но истинный 

патриот своей страны, выбрал на карте России именно Ейск. Почему Иван 

Поддубный поселился в городе Ейске. Еще до революции он познакомился с 

художником-ейчанином Дмитрием Митрохиным, который очень живописно 

рассказывал борцу о тихом зеленом уголке, о ласковом Азовском море и о 

степных просторах ейского полуострова. Есть свидетельства о том, что в 

Ейске Иван Максимович любил рыбалить 

 

 

 

 

 

 

 

8 см 

И еще один факт: мало кто знает, но именно Ивану Поддубному 

принадлежит открытие новой цирковой династии – династии Запашных. 

Здесь, в нашем городе он  познакомился с Михаилом Запашным – тем самым 

основателем династии. Михаил Запашный не имел цирковых корней и 

пришел на манеж будучи портовым грузчиком в Ейске. После Гражданской 

войны большую силу молодого человека заметил борец Иван Поддубный и 
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предложил Михаилу попробовать себя в цирке, в самом популярном тогда 

жанре французской борьбы 

 

С августа 42-го по февраль 43-го Ейск был оккупирован гитлеровцами. 

Иван Максимович не эвакуировался. Жить было трудно, и Поддубному, как и 

всем горожанам, пришлось искать способ прокормить семью и себя. А еды, 

для его накачанного тела, требовалось много.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как он писал в своих воспоминаниях: «Чтоб не помереть с голоду, я 

вынужден был держать бильярдную». Именно в этой бильярдной всемирно 

известный «чемпион чемпионов» работал во время оккупации маркером. 

Размещалась она в матросском клубе, что на улице Р. Ефремова (ныне ул. 

Свердлова), напротив корпуса санатория «Ейск», между ул. Ленина и 

Коммунаров. Рядом с бильярдной находился кинозал санатория, где 

оккупанты смотрели киножурналы фронтовой хроники. Подвыпившие 

немецкие офицеры из кино вваливались в бильярдную. Немцы знали Ивана 

Поддубного. 
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Из воспоминаний ейчан: когда немцы, изрядно выпив в расположенном 

рядом буфете, завалившись в бильярдную, начинали бузить, Иван 

Максимович вышвыривал их за дверь как котят. Фрицы-дебоширы очень 

гордились тем, что сам Иван Великий собственноручно выставляет их на 

улицу, — вспоминает наш краевед Евгений Котенко. Однажды к Поддубному 

приехал представитель немецкого командования, предлагал уехать в 

Германию — тренировать немецких борцов. Иван Максимович был 

категоричен: “Я — русский борец. Им и останусь”. И это заявление 

Поддубному сошло с рук! Немцы преклонялись перед силой и славой 

всемирно знаменитого борца. Старожилы рассказывали, что во время 

аккупации Ейска, Поддубный ходил по городу с орденом Трудового Красного 

Знамени на груди и будто немецкий офицер, увидев орден, взбеленился, 

схватил орден, пытаясь его сорвать. Однако, Поддубный легонько повел 

плечами, немец отлетел и посунулся юзом по земле.  

Мы находимся на улице Карла Маркса, около старинного здания, одного 

из нетипичных строений нашего городка. Это старинная лютеранская церковь 

- кирха. Кирха стоит в глубине дворика, рядом со зданием библиотеки №2. 

Она имеет нетрадиционную для православия архитектуру, включающую 

стреловидной формы окна, витражи и богатый кованый орнамент на входных 

воротах: лютеране любили пышность. Красавицу кирху выстроили ещё в 

1896 году - для немецкой общины, проживающей тогда в Ейске. В 1948 году 

её просторный зал приспособили для спортивных занятий. И несколько 

десятилетий кирха жила в качестве детской спортшколы, Дома физкультуры, 

где Иван Поддубный проводил тренировки с детьми и подростками. 
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В 1948 году случилось непоправимое: Иван Максимович упал и сломал 

бедро. Это обстоятельство приковала его к постели. В последние годы жизни 

он почти не выходил из дома, перелистывал старые афиши своих 

выступлений, перечитывал газетные вырезки. Соседи и друзья старались 

помогать его семье, как могли. По некоторым данным, великий спортсмен 

недоедал, а его семья нищенствовала. 

Самое громкое, но печальное событие, связанное с этим зданием, 

относится к августу 1949 года. Когда 8 августа скончался Иван Максимович 

Поддубный, гроб с его телом для прощания установили именно здесь. А 

затем весь город провожал его к месту погребения в парке, который позже 

стал носить имя Поддубного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заслуженный тренер РСФСР, коренной ейчанин Валерий Борисович 

Туровцев вспоминает: «В Доме физкультуры был установлен гроб с телом 

чемпиона. Я, маленький и худющий от недоедания третьеклассник, бегал 
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смотреть как приехавшие борцы из Москвы отдавали почести русскому 

богатырю. Тогда впервые у меня мелькнула мысль, что я хочу стать 

профессиональным спортсменом».  

Мы находимся на могиле И.М. Поддубного, в парке его же имени. Это 

мемориальный комплекс прямоугольной формы с оградой и памятником. С 

лицевой стороны памятника имеется барельеф Ивана Поддубного и надпись: 

"Русский богатырь Иван Максимович Поддубный. Заслуженный мастер 

спорта. Чемпион мира по борьбе. 1871-1949".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Он изготовлен из черного мрамора на сером зернистом мраморном 

пьедестале. В верхней части вертикальной плиты – прямоугольный 

треугольник с округлой гипотенузой. Такое навершие памятника установлено 

по завещанию Поддубного: «Пусть советская молодежь помнит, - говорил он, 

- что сейчас каждый молодой человек, имеющий способности, волю и 

желание, может стать всемирно известным. Когда я умру, пусть на моем 

памятнике поставят треугольник: горизонтальная черта – в память лучшего в 

мире певца Шаляпина, чья слава разошлась по всему миру, вертикальная – 

никто не повалил на две лопатки Поддубного и большая округлая черта – в 

память великого гуманиста М. Горького».   

Экспозиция музея оформлена в виде цирка «Шапито». В центре круглой 

экспозиции на возвышении находятся чугунные гири, штанга весом в 75 кг, 

трость борца весом в 19,5 кг. На круглых стендах представлены материалы из 

его жизни. Среди них афиши с выступлениями Поддубного, фотографии, его 

широкий халат, тренировочный костюм, личные вещи, документы, книги 

и журналы, рассказывающие о жизни и спортивной карьере великого 

спортсмена. 

Среди экспонатов — скрученные спортсменом толстые стальные гвозди, 

разорванные цепи, переломанные надвое подковы. Эти экспонаты 

подтверждают физическую силу спортсмена. Здесь представлен оригинал 

Ордена Трудового Красного знамени борца. С этим орденом Иван 

Максимович разгуливал перед немцами. 
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В музее также представлен типичный интерьер украинской хаты, в 

окружении которого провёл детство Поддубный, обстановка комнаты в его 

доме в Ейске. Здесь собрано около 2000 экспонатов.  

В музее можно находиться бесконечно долго – так здесь интересно и 

атмосферно! Здесь можно узнать все о жизни и спортивной деятельности 

великого борца, о его славных победах и нелегкой жизни. 

 
Иван Максимович - Величайший русский борец, не знавший поражений. 

Богатырь, который побеждал сильнейших борцов всех континентов в 

пятидесяти городах четырнадцати стран мира. За 40 лет выступлений не 

проиграл ни одного чемпионата. Получил мировое признание как «чемпион 

чемпионов», «русский богатырь». За границей имя Поддубного – это 

российская марка, как красная икра, водка, казачий хор. Он поселился в 

Ейске в 1927 году и прожил здесь 22 года.  

Рядом с музеем сравнительно недавно появился новый монумент. 

Иван Грозный, Иван Страшный, Иван Большой, Иван Непобедимый. Он 

же Батька, Русский Медведь. Он же портовый грузчик, чемпион чемпионов 

по классической борьбе среди профессионалов - Иван Поддубный.  

Автором бронзовой скульптуры борца стал московский скульптор 

Михаил Плохоцкий. Поддубный стоит в полный рост со всеми своими 

регалиями на арене цирка. Надпись на мемориальной табличке гласит: 

"Чемпиону чемпионов в честь 140-летия от благодарных последователей". 
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Международная федерация объединенных стилей борьбы объявила 2011-

й в честь 140-летия со дня рождения Ивана Поддубного Годом русской 

классической борьбы. Начался он с юбилейного 50-го турнира имени Ивана 

Поддубного в Тюмени. В июле в швейцарском замке Корзь-сюр-Вевее был 

открыт Зал славы российской борьбы, в котором особое место заняла эпоха 

Поддубного. Под флагом Года русской классической борьбы прошли 20-й 

турнир на призы Карелина и Кубок Европейских наций. Финальным же 

аккордом Года стало открытие в Ейске памятника Ивану Максимовичу. 

 

 Талия - 104 см;  

 Бедро – 70 см;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


