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ПРОГРАММА  

Летней школы-похода  

«КАЗАЧЬЯ  ЗАСТАВА» 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Летняя школа-поход  «Казачья застава» (далее школа-поход)  проводится в горных 

районах Краснодарского края, в реальных полевых условиях, с соблюдением всех необходимых 

мер техники безопасности и санитарно-эпидемиологических норм 

Актуальность 

Российское общество и, прежде всего само государство заинтересованы в наличии у 

подрастающего поколения сформированных высоких нравственных, морально — 

психологических и этических качеств, а именно патриотизма, гражданственности, 

ответственности за судьбу Отечества и готовности его защищать. 

Исторически доказано, что большое значение казаки уделяли именно воспитанию 

подрастающего поколения. Одним из основных направлений было патриотическое и военно-

физическое воспитание молодежи, оно производилось в нескольких социальных институтах 

казачьего общества: семье, станичной общине, казачьем войске. Важным было религиозное и 

патриотическое воспитание подрастающего поколения, доказательство этому мы находим в 

«Заповедях казачества»: «В труде ли, в буднях ли, в праздниках, в войне ли, мы служим Господу, 

через служение народу своему, России и только так понимаем смысл своего пребывания в этой 

жизни!». На сегодняшний день многие качества казачьей науки по воспитания молодёжи 

потеряны. Прервана преемственность, в станицах, как правило, нет четко налаженной системы 

воспитания казачат. В основном работа ведётся в кадетских казачьих корпусах, задуманных для 

подготовки высококультурных граждан-патриотов, пригодных к служению Отечеству на 

военном и гражданском поприще. К сожалению, такая образовательная услуга, не всегда 

доступна и затратная  и для родителей и для властей.  А казачьи станичные общества зачастую не 

в состоянии пока содержать на своем бюджете  даже небольшие клубы. Поэтому структура 

казачьих кадетских корпусов, казачьих классов и клубов состоит из несвязанных друг другом 

элементов. При этом они находятся на разном этапе становления и по-разному обеспечиваются. 

К тому же правила приема в такие образовательные учреждения имеют различные ограничения, 

и часть ребят, скажем так, остаются «за бортом». Небольшие клубы (группы) имеют проблемы с 

нехваткой инструкторов и материальной базы, их не замечают и мало кто помогает. Поэтому 

возникла необходимость проведения казачьих сборов, лагерей, передвижных или стационарных, 

где ребята в течение смены максимально прикоснуться к казачьим обычаям.  

Цель: создание среды, в которой юные казаки не только будут изучать казачьи традиции 

и основы православной веры как стержневого фактора казачьего служения и быта, но и 

реализовывать их в режиме реального времени, то есть осуществлять социальное действие.  



Ребята занимаются в казачьих классах в течение всего учебного года. Итоги же 

проделанной работы проводятся в ходе деятельности ежегодного летней школы-похода. 

Основной целью работы школы-похода  является формирование личности гражданина 

и патриота на основе традиционной воинской культуры и духовного наследия нашего народа. 

Искреннее уважение к личности каждого ребенка, обращение к их разуму, воспитание в них 

духа товарищества и взаимовыручки, словом, все то, на чем держится высокий боевой дух 

казачества, стали основой воспитания мальчиков. Главная задача в воспитании девочек 

заключается в том, чтобы способствовать их становлению, как будущих хранительниц очага, 

которые в любой момент могут стать на защиту своей семьи и родины.  

Задачи: 

-  формирование  духовно и физически здорового человека, который связывает свою судьбу с 

будущим родной страны, способного встать на защиту интересов России; 

-  поддержка и развитие патриотического воспитания на основе изучения истории Отечества, 

военного дела, физической закалки и психофизической подготовки подростков; 

-  профилактика правонарушений  в подростковой среде; 

-  организация досуговой деятельности детей и подростков. 

Деятельность школы-похода предполагает реализацию воспитательных целей по 

следующим направлениям: 

-   военно-историческая подготовка (история казачества, история казачьей славы); 

- Допризывная подготовка:  общая физическая подготовка,- основы рукопашного боя, основы 

выживания в экстремальных условиях, строевая подготовка, основы тактики разведки, основы  

горно-высотно-штурмовой подготовки,- военная топография и ориентирование на местности 

- духовно-нравственное воспитание: основы православной культуры,- история России и 

русской православной церкви, духовные основы воинского служения, основы народной 

казачьей культуры 

Кроме этого,  проводится: 

- обучение народным промыслам, рукоделие 

- ведение домашнего быта  на основе народных традиций 

В школе-походе перед воспитанниками открывается возможность для полного 

раскрытия, совершенствования и апробирования в практической деятельности всех 

полученных умений, знаний и навыков. Система занятий в соответствии с программой лагеря 

выглядит следующим образом. Военно-историческая подготовка включает в себя изучение 

военной истории России, истории российского казачества. В рамках изучения истории 

казачества большое внимание уделяется вопросам истории культуры этой социальной 

общности: казачьи регулы, устройство казачьего быта, изучение канонов православной веры, 



духовные песнопения, значение и сила молитвы, жития и описание подвигов Святых отцов и 

т.д.  

        В «Казачьей заставе» участники  встречают четкий порядок, нравственные нормы, 

дисциплину, помимо командного состава, инструкторов, значительную нагрузку несут и сами 

ребята, каждый день назначается суточный наряд: на кухню, хозяйственные работы, охрану 

территории.  

Не все ребята пойдут в армию, но воспитание мужества нужно сегодня обязательно. В 

ходе изучения основ военной (казачьей) службы воспитанники занимаются строевой 

подготовкой, стрелковой (стрельба из пневматической винтовки) и тактической подготовкой 

(метание ножей, изучение приёмов пластунской техники, знакомство с казачьим холодным 

оружием и приёмами владения им). Неотъемлемой частью занятий является прикладная 

физическая подготовка – занятия по основам рукопашного боя. Изучение основ безопасности 

жизнедеятельности, в том числе практические занятия по туристской  и горной подготовке, 

также можно считать важным этапом становления казака. 

      Помимо этого воспитанники принимают активное участие в обустройстве походного 

быта,  в приготовлении пищи, учатся организовывать досуг,.  

Этапы реализации:  

1 этап- подготовительный: 

Включает в себя: 

- подбор группы; 

- проведение родительского собрания; 

- оповещение всех необходимых служб, согласно Методических рекомендаций проведения 

походов ; 

- подготовка снаряжения; 

- закупка продуктов; 

-проведение инструктажа по технике безопасности, с занесением соответсвующих записей в 

журналы. 

2 этап-основной: 

Реализуется в течение 6 дней, в форме проведения школы-похода. Основными ключевыми 

мероприятиями является организация полевого быта, передвижение по маршруту, проведение 

тематических бесед с привлечением членов казачьего общества, военно-полевые игры, обучение 

владению казачьим оружием, обучение конному делу, обучение казачьей кухне, знакомство с 

казачьим фольклором, знакомство с достопримечательностями горной местности, по которой 

проходит маршрут.  

 3 этап-заключительный 

Включает в себя написание отчета о походе, подготовка справок о зачете путешествия 



Ресурсное обеспечение: Школа-поход проводится совместно с Краснодарской краевой детско-

юношеской общественной организацией «Азбука туризма», которая организовывает кадровое 

обеспечение лагеря, организацию питания, проведение мероприятий  

Возрастной состав участников тематического лагеря  «Казачья застава» - обучающиеся  

12-17лет. 

Продолжительность смены: 6 календарных дней, включая день приезда и отъезда 

Маршрут: г.Ейск-п.Узловой (Мостовский район)-х.Кизинка- скала Кизинчи- пещера 

Холодильник- долина реки Кизинка-пещера Зубащенко- поляна дольменов-Монашкино 

ущелье- ст.Баракаевская 

Протяженность, степень сложности: 

Маршрут пешей части передвижного палаточного лагеря соответствует 1 степени сложности, 

протяженность 32 км. 

Количество участников смены: 20-25 человек в том числе 1-2 сопровождающих (наставник, 

старше 18 лет). 

Гендерный состав: не регламентирован 

Преподавательский состав: инструктора детско-юношеского туризма 

Место проведения: Краснодарский край, Мостовский район, п.Узловой -п.Баракаевская 

Финансирование: финансирование работы осуществляется за счет средств муниципального 

бюджета, а также привлеченных средств.  

Оборудование:  

-Групповое: 

Палатки, тенты, костровое оборудование, варочная посуда, топоры, ножовки, лопатка 

-Специальное: 

Индивидуальные  страховочные системы, веревки основные, карабины, жумары, спусковые 

устройства, каски. 

Учебное традиционное казачье холодное оружие (шашки, кинжалы, арапники, нагайки). 

Учебно-тренировочное  военное оружие (автоматы, пистолеты). 

- Личное:  

Головной убор (кепка, бандана), предметы личной гигиены (зубная паста, зубная щетка, 

полотенце, туалетная бумага), кроссовки, шлепанцы для лагеря, футболки-2-3 шт., брюки 

ходовые 1-2 шт, купальник, плавки, нижнее белье, носки- 4 пары, кофта теплая, полотенце, 

фонарик, спички, посуда (кружка, ложка, миска- не стеклянные, нож в чехле),средство от 

комаров и клещей, средство от загара, дождевик, блокнот, ручка. 

Ожидаемые результаты: 

Формирование и расширение у детей и подростков мировоззрения, развитие патриотизма, 

воспитание любви к родному краю, развитие интереса и приобретение знаний по казачьей 



культуре, приобретение практических навыков в различных  ситуациях и условиях, 

приобщение к народным играм, оздоровление и закаливание детей, приобщение к здоровому 

образу жизни, формирование позитивного отношения к службе в ВС России, физическое и 

нравственное самосовершенствование подростков, профессиональное самоопределение 

обучающихся, дальнейшее участия в иных  мероприятиях туристско-краеведческой и казачьей 

направленности.  

План проведения 

школы-похода «Казачья застава» 

 

Время проведения 

(чч:мм) 

Содержание программы 

1 день 

10.00-11.00 Заезд участников в х.Узловой, проведение инструктажа по технике 

безопасности, получение оборудования 

12.00-13.00 Обед 

13.30-14.00 Переезд на автобусе  в х.Кизинка 

14.00-15.00 Пеший переход до водопада на реке Кизинка 

15-00-16-00 Установка бивуака 

16.00-19.00 Радиальный выход на скалу Кизинчи, посещение памятника «Слава 

России, посещение пещеры «Холодильник». Отработка технических 

навыков при подъеме  и спуску с горы 

19.00-20.30 Приготовление ужина, ужин 

20.30-21.30 Свободное время 

21.30-22.30 Вечер у костра, знакомство участников группы, подведение итогов 

дня 

22.30-23.00 Подготовка ко сну 

23.00 Отбой 

2 день-днёвка на поляне у водопада на реке  Кизинчи 

7.00-7.30 Подъем, утренние гигиенические процедуры, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 Завтрак 

9.00-14.00 Практические занятия по горной подготовке на скале Кизинчи, 

посещение экскурсионных объектов.  

14.00-15.00  Обед 

15.00-16.00 Свободное время  

16.00-19.00 Практические занятия (ориентирование, основы владения холодным 



оружием, первая доврачебная помощь) - по секциям 

19.00-20.00 Ужин 

20.00-22.30 Творческий вечер «Былины и легенды Кавказских гор» , подведение 

итогов дня 

22.30-23.00 Подготовка ко сну 

23.00 Отбой 

3 день- поляна у водопада на реке  Кизинчи – пещера Зубащенко 

7.00-7.30 Подъем, утренние гигиенические процедуры, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 Завтрак 

8.00-9.00 Сбор лагеря 

9.00-13.00 Маршрут (пеший переход «вдп. Р.Кизинка-пещ.Зубащенко») 

13.00-14.00 Установка лагеря, приготовление обеда 

14.00-15.00 Обед 

15.00-16.00 Свободное время 

16.00-18.00 Посещение пещеры Зубащенко, водопада Желаний 

18.00-19.00 Гигиенические процедуры на реке Кизинка, приготовление ужина 

19.00-20.00 Ужин 

20.00-22.30 Тематический вечер «История казачества на Кубани» 

22.30-23.00 Подготовка ко сну 

23.00 Отбой 

4 день- Дневка. Марш бросок г.Гурмайский Шахан 

7.00-7.30 Подъем, утренние гигиенические процедуры, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 Завтрак 

8.30-18.00 Выход на маршрут. Отработка тактики движения группы в горной 

местности. Практические занятия по ориентированию на местности. 

Отработка навыков выживания.    

18.00-19.00 Гигиенические процедуры на реке Кизинка, приготовление ужина 

19.00-20.00 Ужин 

20.00-22.30 Тематический вечер «Герои Кубанских земель» 

22.30-23.00 Подготовка ко сну 

23.00 Отбой 

 5 день- переход пещера Зубащенко - Монашкино ущелье(ст.Баракаевская) 

7.00-7.30 Подъем, утренние гигиенические процедуры, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 Завтрак 

8.00-9.00 Сбор лагеря 



9.00-13.00 Маршрут (пеший переход «пещ.Зубащенко-Монашкино ущелье») 

13.00-14.00 Установка лагеря, приготовление обеда 

14.00-15.00 Обед 

15.00-18.00 Учебные занятия с членами военно-спортивного казачьего клуба 

«Дельта» 

18.00-20.00 Казачий квест 

19.00-20.00 Ужин, конкурс вареников 

20.00-22.30 Подведение итогов лагеря 

22.30-23.00 Подготовка ко сну 

23.00 Отбой 

6день  

7.30-8.00 Подъем, утренние гигиенические процедуры, утренняя гимнастика 

8.00-9.00 Завтрак 

9.00-12-00 Занятия конным спортом 

12-00-13-00 Сбор лагеря 

13-00-13-30 Закрытие лагеря, вручение сертификатов, справок о  прохождении 

похода 1 степени сложности, памятных сувениров 

13.30-14.00  Сдача снаряжения. Получение  сух. пайка в дорогу.  

14.00 Отъезд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


